
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 )س(درمانی حضرت زینبآموزشی مرکز 

 آموزش به بیمار

 
 

 

 
 نوار قلب جنین نام پمفلت :

(NST) 
 

 کارشناس مامایی-نوشین کنعانی تهیه کننده :

 بارداری و زایمان ویلیامز منبع:
 

پزشک تایید 

 کننده :

متخصص زنان –مرادیدکتر 

 زایمان

 1403اردیبهشت  تاریخ تهیه:

 

 

یکی از کارهایی استت ( NSTنوار قلب جنین )گرفتن 

که ارزش تشخیصی خوبی جهت نشان دادن وضتعیت 

 جنین شمادارد .

نوار قلب جنین به مادرتوصیه متی شتود  برای گرفتن

دقیقه قبل از انجام آن , آب و ماده غذایی  30حداقل 

شیرین مصرف نماید )البته در مادران دیابتی مصترف 

 این مواد زیر نظر پزشک می باشد. (

در وضعیت خوابیده به طترف پتق قترار سپس مادر 

گرفته و حس گر دستگاه پس از آغشته شتدن بته    

مخصوص توسط کمربند در قسمتی که ضتربان قلتب 

جنین به صورت واضح شنیده می شود قرار می گیرد و 

دقیقه تعداد ضربان جنین بتر روی نتوار  20به مدت 

 ثبت می گردد.

حرکت 2لاگر در زمان گرفتن نوار قلب ,جنین حداق

 زتراو یا بالا 120نداشته و تعداد ضربان قلب او  زیر

 

 
باشد و یا کاهشی در تعتداد  ضتربان قلتب  160

جنین مشاهده شود , نوار قلب جنین باید مجتددا 

 تکرار گردد.

نوار قلتب دارای مشتکل باشتند  2در صورتی که 

مادر باید جهتت بررستی بیشتتر در بیمارستتان 

 بستری شود .

حاملگی های پر خطر گرفتن نوار قلتب جنتین در 

 ای  یک الی دو بار انجام شود . ممکن است هفته

به هر حا  درسه ماهه سوم بارداری  هر مادری که 

از کاهش حرکت جنین خود شکایت دارد و نگران 

می باشد ,باید بررسی شود و با گرفتن نوار قلب از 

جنین خود به آرامش و امنیت ختاطر در خصتوص 

 سلامت او دست یابد .
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در مورد آن با پزشک خودصحبت نمایید. پزشتک 

ابتدا برای اطمینان خاطرضِربان قلب جنین را گوش 

می کند و در مرحله بعد در خواست گترفتن نتوار 

 قلب جنین می نماید.

 (NSTنوار قلب جنین )

اگر په درک اولین حرکت جنین در خانمی که پنتدبار 

ماهگی(ودرختان  4حاملگی  ) 16حامله شده در هفته 

ماهگی(روی می دهد 5هفتگی ) 19با حاملگی او  در 

اما گرفتن نوار قلب ازجنین از ماه هفت  حتاملگی و از ,

زمانی که جنین توانایی ادامه زندگی در خارج از رحت  

 شود. مادر را داردانجام می

جهت پک کردن حرکات جنین و کنتر  حاملگی های 

پر خطر مانند دیابت , فشار خون بالا ,تاخیر رشد داخل 

رحمی,  زایمان از تاریخ گذشته ,کاهش حرکات جنین , 

کیسه آب نوار قلب  کاهش  آب دور جنین و یا پارگی

 . جنین گرفته می شود

 

 

 حرکات جنین 

احساس حرکت جنین یکی از پر ارزش ترین بخش 

های بارداری است . این حرکت متی توانتد آغتاز 

 رابطه عاطفی بین شما و فرزندتان باشد . 

بسیاری از زنان احساس می کنند که متی تواننتد 

پیش از زایمان با حس کردن حرکات جنین با او و 

شخصیت اش رابطه برقرار کنند و به هر حا  ایتن 

 . مینان خاطر مادر استباعث اط

 

شدت حرکات جنین متی توانتد متفتاوت باشتد . 

دامنه حرکات از تکان ظریف تا حرکات تنتد و در 

مواقعی حتی لگتد زدن هتای دردنتاک, متفتاوت 

 خواهد بود . 

ماهگی( حداکثر حرکتات 8حاملگی ) 32در هفته 

حرکت در ساعت است کته بتتدریا از  12جنین 

 .تعداد حرکات کاسته میشود

 

 

 5التی  4در ماه آخر حاملگی ,جنین باید حتداقل 

 حرکت در ساعت داشته باشد .

جهت اندازه گیتری  حرکتات جنتین از متادر متی 

خواهی  حداقل روزی یک بار بعد از صرف غتذا بته 

صورت خوابیده به پهلوی پق قرار گرفته و تعتداد 

 حرکات جنین را بشمارد.

 عوامل موثر بر حرکات جنین

میزان قند خون مادر )با کاهش قند خون مادر  – 1

 جنین کمتر می شود.( ,حرکات

اضطراب و استرس مادر موجب کاهش حرکات  – 2

 جنین می شود . 

دوره  خواب و بیداری جنتین )زمتان ختواب  – 3

ساعت هت  2دقیقه می باشد که البته تا  20جنین 

 می تواند به طو  بیانجامد.(   

 اگر احساس کردید حرکت جنین ک  شده است  ؛ 
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